GUIA RAPIDA

Sobre la salida
DE NINOS

Durante el
confinamiento

@SabinaSerranoPsicloga






Y c6mo lo hago? 2® .

PRE-SALIDA

# Informarle de como lo haremos y por qué:
ayudara a que colabore y lo disfrute al gestionar sus
expectativas de lo que sera.

# No anticiparle que saldremos la noche de antes:
se pondra nervioso y le costara dormir.

# Hacemos una simulacién jugando o con un cuento:
Asi sabra como hacerlo y habra menos tensiones.

# Cansarle antes de salir corriendo, saltando... y lo
relajamos con un cuento, pintando...:
Asi salimos a la calle con la energia mas calmada.

SALIDA

@ Sino quiere salir:
Validamos su decision y respetamos posponiéndolo.

« Si quiere salir:

Lo observamos, acompanamos y guiamos tanto sus
3 emociones y comportamientos como los nuestros.

® (@SabinaSerranoPsicologa







