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Buenos dias.

Con el objetivo de contribuir a una celebracién segura del eclipse total de Sol previsto para el
12 de agosto de 2026, os remitimos adjuntos una serie de recomendaciones de autoprotec-
cidn para la observacién del fenédmeno y unas pautas basicas de actuacion en caso de emer-
gencia, elaboradas por la Direccidn General de Interior y Emergencias en colaboracién con

otros departamentos del Gobierno de Aragén.

Os agradeceriamos que dierais la maxima difusion a esta documentacién a través de vuestros
canales habituales de comunicacion (pagina web, redes sociales, bandos, paneles informati-
vos u otros medios municipales), con el fin de que la ciudadania disponga de toda la informa-

cidn necesaria para disfrutar del eclipse con seguridad.

La colaboracion de las entidades locales resulta fundamental para trasladar estos mensajes
preventivos y favorecer una adecuada preparacion del evento, especialmente en aquellos mu-

nicipios que prevén una importante afluencia de visitantes.

Agradecemos de antemano vuestra colaboracion y quedamos a vuestra disposicién para cual-

guier consulta.

Recibid un cordial saludo.

En Zaragoza, a fecha de firma electronica

D. MIGUEL ANGEL CLAVERO FORCEN D% ANA MARINA SEVILLATELLO
DIRECTOR GENERAL DE INTERIOR Y DIRECTORA GENERAL DE ADMINISTRACION
EMERGENCIAS LOCAL
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Protege tu vista:
observacion
seguradel eclipse

Mirar el Sol sin proteccion adecuada puede causar lesiones
graves e irreversibles en laretina, aunque no es doloroso,
incluso con exposiciones cortas.

> Utiliza gafas de eclipse homologadas (EN ISO 12312-2, con
marcado CE) y en buen estado Revisa que no estén rayadas o
agujereadas. Las gafas de sol normales, aunque sean muy
oscuras, no sirven.

> Usafiltros especificos en a |la entrada de instrumentos
opticos como telescopios, prismaticos.

> Realiza observaciones breves (menos de 30 segundos).

> Sivas con ninos, explicales antes las normas y supervisa
siempre gue no se quiten las gafas.
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Vectoresy
picaduras

La exposicion en entornos naturales puede aumentar el riesgo
de picaduras de mosquitos y garrapatas que, en determinadas
circunstancias, pueden transmitir ciertas enfermedades.

> Usarepelentes autorizados en la piel expuesta, especialmente
al amanecery atardecer.

> Llevaropa que cubrala piel.
> Evita aguas estancadas.

> Revisatu piel tras actividades en el campo.
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Planifica la _
observaciony evita
desplazamientos
iInnecesarios

El eclipse puede atraera muchas personas alos mismos
puntos de observacion. Organiza tu desplazamiento con
tiempo, y elige espacios seguros

> Prioriza la observacion en entornos proximos y siempre en
espacios seguros y autorizados.

> Sivas a utilizar el vehiculo, acude con suficiente antelaciéon al
lugar elegido.

> El Gobierno de Aragon ha habilitado cuatro puntos de
observacion segura. Sivas con tu vehiculo, autocaravanao -
quieres acampar, reserva tu plaza en turismodearagon.com

> Recuerda que la circulacion debe realizarse exclusivamente por
las vias autorizadas.

> Piensa en el regreso: es el momento en el que existe una mayor
probabilidad de encontrar atascos. Lleva el deposito cargado de
gasolina, agua potable, comida y alguna prenda de abrigo por Si
se produjesen retenciones ademas de/chalecos reflectantes.

Liamanos RRP) === GOBIERNO
tooualauier I S==DE ARAGON

emergencia




----------- CCONSEJOS DE AUTOPROTECCION ECLIPSE 12 DE AGOSTO) f .-

Prevencionde |
incendiosy
respeto al medio
natural

El eclipse tendralugar en una épocade maximoriesgo de
incendios forestales. Extremalas precauciones en el monte.
Un pequeino descuido puede provocar un gran incendio
forestal.

> Recuerda que esta prohibido encender hogueras, barbacoas o
cualquier tipo de fuego en el monte y sus proximidades.

> No arrojes basura ni residuos al suelo. Depositalos siempre en.los
lugares habilitados.

> Evita fumar en espacios forestales. Silo haces, asegurate de
apagar completamente la colilla y nunca la arrojes al suelo.

> La acampada libre esta prohibida fuera de los espacios
expresamente autorizados.

> Respetalas restricciones de acceso, circulaciony
estacionamiento establecidas para proteger el medio natural y
garantizar la seguridad de todos.
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4 A
Seguridad
28 y
alimentaria
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Las altas temperaturas pueden favorecer las intoxicaciones
alimentarias en comidas al aire libre.

> Manten la cadena de frio y el tiempo de consumo de los
alimentos

> Consume en puestos o establecimientos con garantias
sanitarias

> Cocinacorrectamente los alimentos

> Lavate las manos antes de comer

» Consume agua de origen seguro y apta para el consumo
humano

Llamanos — GOB'ERNO
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Puntosde
observacion
seguros

El Gobierno de Aragon ha habilitado cuatro puntos de
observacion segura. Agunos municipios también han
habilitado puntos de observacionlocales paraverel eclipse
con seguridad.

>

En caso de emergencia, no obstaculices el trabajo y los movimientos
de los servicios de orden.

M
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Al llegar al recinto, informate de donde se encuentran las salidas,
especialmente las de emergencia.

No lleves objetos que puedan afectar ala seguridad del resto de los.
asistentes (cohetes, bengalas, botellas de vidrio, navajas...)

Respetalas zonas de paso. No te pares en las puertas, o pasillos de
acceso. -

Ten controlados alos ninos que te acompanen. LIévalos en brazos o
de la mano. .

No circules corriendo y mantén la calma ante cualquier situacion que
Se presente.

Al abandonar el recinto, hazlo de forma ordenada, respetando el
orden de salida légico.
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Presta atencion al
calordurante la
espera

Las altas temperaturas y la exposicion prolongada pueden
provocar deshidratacion, golpes de calory quemaduras
solares.

> Evita la exposicion al sol y el ejercicio en las horas mas calurosas.
> Bebe agua con frecuencia y evita comidas pesadas y alcohol.

> Usaropaligera, protege tu cabezay aplica crema solar (FSP™> -
30). :

> Sitomas medicacion, consulta con tu médico cuanta agua debes
beber.

> Sl te sientes cansado o mareado, detén la actividad y busca
sombra o un lugar fresco.

> Vigila a ninos y personas mayores. Animales.a beberagua,
aungue no tengan sed, y observa posibles signos de
deshidratacion y evita que los ninos jueguen o hagan ejercicio al sol
durante las horas de mas calor.
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Como actuarante
un incendio forestal

Si te encuentras en las proximidades de un incendio forestal [lama al
112 para comunicar el incendio e informa a las personas que se
encuentren en la zona.

>

Situ ropa arde, no corras. Rueda por el suelo y, si dispones de una
manta o prenda similar, cubrete para sofocar las llamas por falta de

Si el fuego es pequeno y no pone en riesgo tu seguridad, apagalo por
la base con agua o sofocalo con ramas. Si no dispones de agua, echa
tierra sobre las llamas. Una vez extinguido, cubre las brasas y retira la
vegetacion de alrededor.

Si no puedes controlarlo, aléjate por los laterales del incendio,
evitando la direccion de avance del fuego y buscando la cola del incendio °
ladera abajo. Identifica una via de escape y respira por la nariz,
cubriendo nariz y boca con un pano humedo. Presta atencion al .
viento: un cambio de direccion puede rodearte. Desplazate siempre en
sentido contrario al humo.

Si quedas atrapado, protégete de la radiacion detras de unaroca, un
tronco o una depresion del terreno, cubrete con tierra o arena y, si es
posible, refugiate en hoyos o cauces.

Los terrenos ya quemados son zonas seguras. Permanece en ellos.
No cruces las llamas, salvo que tengas la certeza de lo que hay al otro
lado.

) " ‘ Llamanos -~
Y N ante cualquier , GOBIERNO
. A‘ ‘ emergencia —— DE ARAGON




CCONSEJOS DE AUTOPROTECCION 112 ¢>

Practicarel bano

> Valoralos riesgos y actua con
seguridad antes de banarte.

> Esperaal menos 2 horas
después de comer antes de
entrar al agua.

> Tras tomar el sol o hacer
ejercicio, no te metas
bruscamente ni en aguas frias.

> Vigila siempre alos ninos,
sobre todo a los mas pequenos.

> Sives aalguien en apuros,
avisa al socorrista y no intentes
rescatarlo tu mismo.

Llamanos 112

- ante cualquier Aragon
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Banoenrios
y embalses

> Banate exclusivamente en
zonas habilitadas para ello.

> Banate con precaucion en
fondos desconocidos y no te
lances de cabeza ni desde altura.

> Localiza el puesto de socorro,
si hay vigilancia, antes de entrar
al agua.

> Atento a corrientes o
remolinos en zonas de gran
caudal, pozas o cascadas.

> Usa calzado adecuado para
evitar lesiones por objetos no
visibles en el fondo.

CCOMPARTE ESTOS CONSEJOS < >

Llamanos
ante cualquier
emergencia

112
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Tormentasy
lluvias intensas ¥

Encasa [n En el exterior $=

> Inférmate de las predicciones > Aléjate de verjas, alambradas y
meteorologicas. arboles.

> Refugiate: lo mas seguro es > Evita usar bicicletas o motos.

quedarse en casa. > Renuncia a zonas altas y laderas

> Revisay limpia bajantesy bajas si vas por campo abierto.

canalizaciones. > Aléjate de cauces, barrancosy

> Cierraventanas. puentes.

> Desconecta aparatos eléctricos. > No cruces vados o carreteras

> No dejes objetos fuera que el inundadas si vas conduciendo.

viento pueda arrastrar. » Circula por rutas principales y

> Ante lluvia torrencial, ten en cuenta autopistas con tu vehiculo.

posibles inundaciones. > Detente y senala tu posicion sila
visibilidad es baja al volante.

Llamanos 112

ante cualquier Y
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Inundaciones

.:(:):.
Encasa [0 En el exterior 9=
> Cierra bien puertas, ventanasy > Aléjate de cauces de barrancos,
salidas de ventilacion. torrentes y sus puentes.
> Coloca en alto documentos, objetos > No aparques junto a rios ni cruces
valiosos, alimentos y agua. zonas inundadas.
» Situa productos peligrosos en > En coche circula por rutas
lugares protegidos. principales y reduce la velocidad.
> Protege a los animales domesticos. » No cruces con tu vehiculo por

: vados o tramos inundados.
> Desconecta el interruptor general de

la luz. > Sinoves bien circulando, detente y

: . : senaliza tu posicion.
> No bajes a so6tanos ni permanezcas

en zonas bajas.

El coche no es un lugar seguro,
usalo solo si es imprescindible

Llamanos [EKP)
ante cualquier Y
CCOMPARTE ESTOS CONSEJOS </ > emergencia
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Viento fuerte ;=_r%,>

Encasa Al conducir

> Revisalos anclajes de antenas, > Reduce lavelocidad y extrema
carteles, toldos, macetas, etc. precauciones al adelantar.

> Asegura ventanas, puertasy > Sujeta bien el volante en zonas
elementos provisionales en el expuestas y reduce velocidad
exterior. ante vehiculos grandes.

» Siconduces con caravana, ten
en cuenta su menor estabilidad.

Enlacalle

> No camines bajo andamios o
carteles, ni te refugies junto a
muros o arboles.

> Evita zonas con escombros o
posibles desprendimientos.

Llamanos [EKP)
ante cualquier Y
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Granizo

o 2

Encasa En el exterior

> Inférmate de las predicciones > Refugiate bajo una estructura
meteorologicas. solida.

> Refugiate: la mejor proteccion es > No circules debajo de
gquedarse en casa. cubiertas inestables.

> Guarda vehiculos en el garaje o > En caso conduccion circular
bajo una cubierta segura. por carreteras principales

: y modera la velocidad.
> Pon a salvo alos animales.

: : : > No uses bicicleta o moto.
> No dejes objetos en el exterior

gue el granizo pueda dana. > Sinoves bhien, detente

: : : y senaliza tu posicion.
> Siel granizo es intenso, pueden

taparse canalizaciones: toma
precauciones.

........ Llamanos [ )
....... ante cualquier Y
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Reventon
calido

Encasa En el coche
> Inférmate de la prevision, cierra > Modera la velocidad si.no
ventanas y puertas, evita puedes evitar el viaje.
clorrlentte sde f"r.e Y el > Extrema precauciones al
elementos exteriores. el
g Qutedar_s,e en casaes la mejor > Sujeta bien el volante y reduce la
proteccion. velocidad ante viento fuerte o
cruces de vehiculos grandes.
Enlacalle > Durante la conduccioén con
- : caravana, considera su poca
> Alejate de muros, andamios, estabilidad.

arboles y zonas con escombros.

> Evitalugares elevados si estas
en campo abierto.

> Ten precaucion con el fuego.

Llamanos [EKP)
ante cualquier Y
CCOMPARTE ESTOS CONSEJOS </ > emergencia
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Un eclipse solar ocurre cuando la Luna se
coloca delante clel Sol. Descle la Tierra,
parece que el Sol se va tapcando poco ci poco.

Durante unos minutos, el cielo puede verse mds
* oscuro, como si llegara la noche antes de tiempo.

Usa solo gafas especiales para eclipses™

Comprueba que las gafas estén en buen estado:
sin rayas, roturas ni agujeros.

Mira el eclipse solo durante ratos cortos: menos
de 1 minuto seguido.

Hazlo siempre con una persona adulta.

También puedes ver el eclipse de forma segura
usando una proyeccion, sin mirar directamente al Sol.

/N @ No mires directamente al Sol sin proteccion.

N o @ No uses gafas de sol normales, ni inventos caseros.

No sirven para ver un eclipse.

@ No uses moviles, cdmaras, telescopios o prismdticos
si no tienen un filtro especial para ese aparato.

€ No mires el eclipse mds de 1 minuto seguido.

*Las gafas deben estar homologadas y tener la norma 1ISO 12312-2 y marcado CE.

EL ECLIPSE
SERA EN VERANO

Puede hacer
mucho calor, asi
que prepara
bien la sdlida.

Bebe agua con frecuencia. Busca zonas de sombra.

Usa crema solar. Evita bebidas con mucho

Lleva ropa ligera. azucar.

Si hay ola de calor, hay que

Ponte gorra o sombrero. . ” .
tener todavia mds cuidado.

Usa repelente autorizado en la piel
que quede al aire.

Lleva ropa que cubra parte de la piel.
No te acerques a aguas estancadas.

Al volver, revisa la piel para comprobar
que no haya picaduras.

PROTEGE SIEMPRE TUS 0J0S,
DISFRUTA DEL ECLIPSE. e




¢EGURIDAD

El 12 de agosto cle 2026
viviremos un eclipse solar,
un acontecimiento histérico
vy muy especial.

Durante un rato, la Luna se colocard delante del
Sol y el cielo se oscurecerd. En Aragon podremos
observarlo de una manera privilegiada.

Serd un momento para disfrutar con curiosidad
pero siempre con cuidado. No mires nunca al Sol
sin proteccion. Usa gafas especiales para
eclipses y hazlo siempre acompanado
de una persona adulta. Asi podrds vivir
este dia unico con seguridad.

A

=== GOBIERNO
A == DE ARAGON

PROTECCION CHIL




NODWYY 30>=
ONM3IgOD =

'sO3sall uIs
olJe1nysip esed ajesedald
'092JUN 0JUBWOW UN
OURBJSA 91S9 kJeI(qa|90 uo3ely

pepLIn3das uod
asdi|od |2 SAIA

9¢0c¢ 0L1S09V C1

920C¢

3SdI103
N@IVY

NODWY 3d==

ONY3I90D ==

THINOI3L06d

\ 4

v

ugloBeWO Ul SBIN

‘pepln3ss ap
S9UO0IOBPUSWIODAI SB||I0oUSS
seun Jindss A odwail uod
osJeiedaid susiAUOD
‘@1usweus|d ojieinuysip eled

UOIDBAISSO Bp satedn|
salofow sns sp oun uodely
ud eipudl ©Nb 0oLIOISIY
oluswow un ‘|os ap

[e101 8sd1]08 UN BISPaINS
920z 8p 01s03e 8P ZT 13

peplLin3das uood
asdijod |2 DAIA

9cuoc

3SdI7103
N@OVIY



'SOpP01 8p peplnses T
e| Jezinuesed A [einleu oipaw |8 J83a10.4d esed
SEepPI0d|gEISS 01USIWEUOIORISS A UQIDBINAID
‘0s9008 9P S8UOIDolISal se| eledsay @

'sopeziiolne sjuswessaldxs soloedse so|
ap 4oy epigiyoid e1ss aiq)| epedweoe el @

_¢+

.%.

‘0jans |e salolie e] eounu A g|[1j00 g|
a1uswels|dwod JeSede ap ajein3ese ‘sadoey
0] IS 'S3[e1S840] SOjoedss Us Jewnielinl @

‘sopelljiqey
saJe3n| so| us aidwals sojeysodag "leasaoy
‘0Jans |e sonpisal |uU einseq ssloiie oN @ olpuasui uess un Jesoroad
apand opinasap ouanbad un
*ajuow |3 ud sauoionesald
se] ewa X3 "S9|e1Sa40) SOIpuasul
ap oSsal owixew ap edoda s3

‘'sapepiwixoud sns A ajuow |8 us 03any
ap odn Jainbjend o seooeqJeq ‘sedson3oy
Jspuadus opiqiyo.id e1ss enb eplenosy @

[ednieu oipauwi Je oyadsaa A
SOIpUadUl 9P UOIDUSASId

IV4NLYN OIA3IW A SOIAN3ONI

‘Selousw so| e esiniedns @

Q@Q

I\

"'sopun3as Og 9P SoUsW S8 8|gepusw ol
07] 'S9ASIQ SBUOIOBAISSUO BZI[eay @)

‘soonewsid

0 S01d00S9|81 OWO0D SO211dO SO1UBWNIISUI
ap epe.ius e| us soolloadss soniiesn @ *0soJlojop 43S uis A
Se)109 SauoloIsodxa Uod osnjoul
‘opelsa ‘eul}aJ e] Ua S9|qIS19A3LII © S9ARIS
uanq us A (30 opeoJew Uod ‘g-¢TeZT OSI SauoIs3d] Jesned apand epenosape

N3) sepeSojowoy asdijos ap sejed eziinn @ u0199930.d uIs [0S | JedlN

asdijoa |9p ein3os
UOIDBAISSO e31SIA N} 933a304d

Svavnaaav sSv4vo

'S91UR108|}8J S009[eyd A oduge = =)
ap o3|e ‘eplwod ‘ende ‘9|g1IsNquIod BAS| /HU /A AN
"sooseje Jagey spand :0sai3ai |9 Us esuald @
%l)/IIIIIIIHW\PL
‘sepez|iolne sejA se| Jod a1usWeAIsn|oxa D

9s.ez||eal 808P UOIOLINDIIO B] 9nb epiondosy @

‘W 09°uoSeseapowsun)

us eze|d n] easssal YJedweoe salainb

0 BUBABJIED0INE ‘O|NJJYSA N} UOD SEA

IS "ein38s UgloBAJI8SqO 8p Sojund 0J43end

opey|icey ey ugSely op oussiqon |3 @

~0sai3a4 |2 uaiquiel
‘uoloe|ajue ejuand ua ual A soan3as soroedsa
9]U8I01JNS UOD BPNJE ‘O|NOJYSA US SBA IS @ asie ‘odwan uos ojusiweze|dsap
n} eziuesSi0 "UoIdeAIdSqO
‘'sopezliolne A soin3as ‘sowixoid ap sojund sowsiw soj e seuosiad
SOUI0JUS US UQIOBAISSO Bl BzZIoUd @ seyonui e J9eaye apand asdijo9 |3

sollesa29uul sojualweze|dsap
©1IAS A UoIDeAIaSo e| eoliue]d

SYY3134dvI

"seo98Jaus sepiqaq se| A [oyoole |9 elrT @
"SBOS9.) 0 RIQUIOS 9P SBUOZ US 903uBW.Iad @

‘uorooeloid sp Aesasdi edoiesn @

"elouanoa.y
uo9 ejegjjdeal A ‘souiu us aqusweloadss saJlejos sednpewanb £ 1ojes ap
‘epenospe Jejos uolooslold eziinn @ sad|o3 ‘ugioereapiysap iesonroid

uapand epesuojoad uoisisodxa

‘opnusw eengeaqsg @ e] A seanjesadwia) seyje se

eJadsa g| ajuednp
Jojeo |e uoiouaje eysaid

70S 713 NOJ 0dvaIind



